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انشرف الشريفٍ يعرف من الجاف 


اطبعا تحرو مدى إحتزام العام ملقد 
لقواعد المرورء 
q‏ تطبیق 


سا بك خرج الساعة ستة ؛ والظاهر 
کان عنده حمزة ؛ لذن ةكان ف غاي الأاناقة ١‏ 


ضروری اعرف السر 
وا کشف الخموض۱ 


إذن هی صاحبة السيارة السرعة( 


د ثا_ جام البلاد 
ودقف غاضا - 


نادوا جا رما يستطيع 
أن جل هذا اللغزاغیرڈ 


DV‏ ( لبد آن ف الدمرشیقا» 
الع Ale)‏ 8..ما-ماء ماهو 


٩ ۸ Y 5‏ 
ar 9‏ 
الحل اسفل الصفیة بالمتلوب 


Pana 


هل تستعليع معرفة اسم القصسة 
الشهيرة للاديب الراحل عبد الحمید 
جودة السها من خسلال ها 
تطلبه هذه الصغيرة من والدها + 


E‏ ممسرفة الحل 


الخليفون * 

* نقود‎ : 4 - Y الحروف‎ x 

k‏ الصروف ۰۹-۸ 5-5 امن 
Yu‏ 


x 
3۹۲ Pee aed e 
٠ الاسم آلاول لموسيقان كفيف‎ 


٭ الحروف ۶-۳۲-۸۱ 
By EE ۸ um we‏ 
٭ الحروف ۸ ۔ ۹- 7-17 - 6 ۶ 
4 
سسوم | ضحت من CA‏ 
: ضریب ! انا لم اكل 


الزبون, 
الا فخذ ی فکیف تحس‌بون 


E ۳‏ ماف we a‏ 
العادة فی مھلٹا 

الزبون : الحمد لله أثنى لم اطلب 
الخد عجل + 


تور : طیبدہ انا ray‏ 
٠٠‏ ادقع آزای ٩‏ 
wate‏ المنزل الفسروش ؛ هو 
انت احسن من اللی قبلك کل واحد 
- هنا الحرق tas‏ 


٠ 
¡ago المساشر : قطر الساعة‎ 
يوصل الساعة كام ؟!‎ 
ار الحطة : یوصل المسساعة‎ 
He 


السافر : النبارده والا بكره ؟1 


مناسلت 
. عائلت روبشون 
ف الٹجزیرةالمجلو aS‏ 


الفصل١اٹثامن‏ والاغير 


بعد ان استقرت الصاللة عسلی‌ارض الجزيرة » تعصددت رحلالها 
البرية والبحرية Sagt! FR‏ » اكتشسف وجود فتساة 
تم ی مین « فولكانيه سے ما بامرها » وخرجت ١ Sk‏ 

lo, 3‏ للعلور عليها ۲ رهتهم عندما عادو حالف ن رود لد ولس 
الى ملزلهم « واحتفسلوا پنقدمها Sage‏ هذا و ار 5 ich‏ چوان رود لف واب 


لا احد يستطيع ان يتخيل مدی اللهفة الم 
يلفها الخوف عندماسممنا الاخبار Coon‏ 
الثيرة النى عاد لنا بهاابنى ۵ فريتل » ذات 
ote‏ احدى رحلانه» واخبرنا اله سمع صوت 
لات ثارية صادرة من مرض البحرء ولخطورة 
الوتف اخلتالتلسكوب الدى قمث بعمله مسن 
بقايا الاشياء الى عثرنا عليها فى حطام السفينه. 
وتفنا عند الشساطىء نتطلع الى الافق البعيد 
بحثا فى كل الاتجاهات عن مصدر هله الطلقات 
لكندون فائدة » فطلیت من « فریتز » ان بطلق 
امدنع الوحيد الادى حصلنا عليه موسفینٹنا 
aw‏ فاطاع وتف اقتراحى ؛ واطلق طلقة 
دوت فى الكان حولنا ؛ وبعد فترة ‏ فصسيرة 
سممنا صوتا بجيبنا من جهة البحر ابضا .. 

وهنا تهلل" وجسه «جيئى» من الفرحه » 
وكانت امالها عريضهالى درجه الثقه فى ان 
هذه السفيئة تحص والدها 4 واله جساه 
اییحث متا 4 بماد أن سمع بالكارلة EN‏ 
بالسفينة التى كانت ترکبها ٤‏ فقلت لها : 

- ائن فسوف تقوم برحلة استكشافيه » 


لیها الامر + ۲ 

وبالقعل Lye ٠.‏ تاربنا » وتتگرثا GSU‏ 
سكان القابة » وابحرنا متجبين الى Lor‏ 
الجنوب الفربی ٤‏ وبعد حوالی ثلاث ساعات E‏ 
وجدنا الفستا فى مياهغريبة ؛ لم Ude ss‏ 
ووجدنا فوقئا صخره ضخمة معلقة ؛ نقررنا 
أن تبحر حولها بجوار الشاطیه » بحبك نرئ ۷ 
كل شىء دون آن يراثا احد ٭ 

وكم كانت دهشستناعندما رابنا ثلاث سفن 


الجو الجميل » وفکرنا ان نقيم لنا بيتا فىهذه 
الجزيرة فما رايك !؟ 

وكان « فریٹز » هو الوحيد الذی لم سدمد 
بهذه الاخبار © وعرفت WU‏ بدور فى ذهنه : 
لانه فهم اننا سنفضل البقاء هنا بینلما هسو 
برغب فى مصساحبة « جیئی » وبجراة 
وصراحه an‏ طلبت « جیشی » أن 
نسمح لهما بالرحيل مما ؛ فقلت لها وانا 
اخذها بين بدی ۲ 

-ارحلامعا تصحبکما السلامة 6 ويرعاكما الله 

وبعد ذلك بايام قليله اطلق تالسفيئه صفارتها 
تستدعی بها كل من يريد الرحيل معهم » 
فقد امترموا ol‏ بسداوارحلة العودة 6 خرجفا 
جميعا مع « جیئی » و «فريتز» الی‌الشاطیء 
لوداعهما ودعصواننا بالتوفيق لهما تلق 


نے 
de Te‏ 1 
ani‏ = 
7 1 5 


وائناء الليل » جلست مع زوجتى نناقش 
na]‏ 
مثاسبة لمغادرة الجريرة فهل ننتهزها » وابدت 
uo «‏ » رغبتها ہی اللحاق بوالدھا عندما 
عرفت انه فى انجلترا » وکئت متاکدا من ان 
« فريتر » تعلق بهنه الفتاة والەسوف برغب 
فى مصاحبتها ٤‏ ولكن ماذا بالنسبة لبقية 
العائلة ؟ هل نظل فى الجزيره ام نرحل ؟ 
وفى الصباح توصلنا الى اجابة صريحة لكل 
ساولاتنا ‏ فائثناء الافطار شد مسٹر 
« ولتون » على بدی قائلا : 


- أن الحياة التی تعيشها تسعد عائلتى 
الى حسد كبير » واننی اشعر ٤‏ وكذلك عائلتى» 
انئى ساستمید صحتی اذا بقيت هنا فى Wa‏ 


Bie Glass‏ فالفرصة 


واصاب « جینی الاحساس بخيبة آمل 
شديدة » عندما قابلت القبطان الانجليزى » 
واكتشفت انه لیس والدما'؛ الا ان 
الابتسامة عادت اليهماعندما أخبرها عله 
باخبار سارة» ثم قدمنا الى ركاب سفينته » 
Wy‏ من ضمنهم عائلة ۱ ولتون ٢‏ الانجلیزیڈ, 

وعرفنا أن السيد « ولتون » A‏ من 
متاعب صحية مما يثير قلق زوجته وابنتیه 
عليه ٤‏ فعرضنا عليه وعلى عائلته آن بتکرموا 
بقبول دهوتنا فى استضافتهم فى بيت 
الصخر » وقسابلوا اقتراحنا بالترحيب 
والامتثان٤‏ وق نفس‌البوم ابحرنا ومعنا عائلة 
السید « ولتون » الى بيتئا فى الجزیره  ٤‏ 
براودئا الال فى ان ستمیدالسید «ولتون» 
صحته وشسفی من مرضه + 


شرامية » ترفع العلم البریطانی ٤‏ وسرعسان 
ما اكتشف gts‏ من البحارة > 
فاخبرا قبطانهما ٤‏ ولماكان مظهرنا يدل على 
اننا من سكان الفابة » فقد بداوا بلوحون لشا 
بالافصان وبعض قط ع القماش الاحمر » بهدف 
اغرائنا على الافتراب والمعود الى ظهر 
السفینه » Wy‏ على العکس قررنا الابتعاد » 
باق عة ممكلة . 

2 کات مغامر تنا التالية اکثر من رائعة » وقررنا 
رفع العلم البربطانی على صارى سفيئتنا » 
التى تحمل عائلتى كلهاء وظل! برفر فد مبتهجا 
مع الرباح حتى وصلناالی السفن الشراعية 
التى اکتشفناها . 

Sy‏ كانت دهشة طاق السفيئة » ۱ يونيكورن» 
Le‏ رآوا سسفیٹتنا تبحر نحوهم + 0 


مثان السسماء ؛ حتى صعدا الى ظهر السفيئة اللى اصبح شابا ایقا فهو الان يعمل قبطانا 
مرك خمس سئوات مند اليوم الدى ابحرا علی احدی السسسفؾ التجارية + 

فيه ؛ واذاع an‏ بحسارة السفيثة » نيد امسا اا وزوجتی By all‏ فقد ملا 

عودتهم » ull‏ اوربا ؛ تاریخنا واخبارنا ملى الشعر الابيض راسينا وصرنا مجوزین ؛ وهلا 

كل من قابلوه هناك » ففوجئنا بعدد کے من واضح من الر؟ة ؛واکن حبوية الشسسباب ظلت 

الهاجرين يفدون البنا؛ حتی وصل عدون ف باقية معنا » على الائل كنا نسشمدها من اولادنا 


الوقث الحالی الى أ الفين من السعان " الدين يمون بالصحه والقوه والشباب ؛ وکنا 
ا اي ابر جتن تک ہو ابيا ی رمم ار UN‏ بتر ول 
بالحب والولاء ۰۰ 


ei, 
as 


وتروج « ارنست »و Mer‏ 


« ولدون: > الساعرنی الم 
زواجھما اجحا ومولقا + 


تسالى ہے هابيت شو 


۴ 4 
حاو ل آن‌تردم شخصیات ال«مابيت شو » بنقل الم واخل المربجات الفارفه 
Al‏ 


النبى ذو الخاق‌العطیع 


قال المؤرخ SIN‏ 


امور حياته واحواله ۰ 
وكان طعامه عادة » الخين e‏ 
التسر de?‏ + ورهما aan‏ 1 


» قائم الثهار 
ساهر الیل » دائب فى نشر دين 
الله » goad‏ طامح الى ها يطح 
( يطمع ) اليه اصاشر الرجال من 
رتبة ٠‏ او دولة ء او سلطان * 


» سيد مكة» یتفنی بهذا الشمر 


كان عبد الطلب بن هاشم 


قرب البيث الحرام بمكة ... مندما كان حفيده 8 محمد » 
صلی الله عليه وسلم » طضلا صفیرا ٤‏ فيقول عبدالمطلب : 


فهو يشكر اللسه الذى وهب له 
هذا الغلام الشريف الكريم الصفات 
اللي الشمائل ٭ الذی يراه سيدا 


وکان اكبر آمل فی نفس عبد 
المطلب ‏ لحقيده المحبوب « محمد > 
ان يكون اعللم من عد الطلب 
er‏ 


1 
ES 
EL 


ونحن الان نعرف منزلة محمد 
صلی الله عليه وسلم ٠‏ منذ اختاره 
الله تعالی رمسول للصالین , وهو 
فى الاریمین من عمسره عام ٠٦٦‏ 


را زا يقول العا مغ نیب 
ريسو ار ر صلی ral‏ 


الحمد لله الزى أغطاف 
هذا اٹغلام الطييبالاروات 
قد ساد فال مهرعلى Ags‏ 
اعيذه بالبیت ذیالارکان 


ذوى الکد ( التمب ( والعناء 

وكان رحمة لجنس told‏ 
الذی كان يعامل قبل الاسلام 
كالامتعة والاثاث فى الیت + 

فهلموا الآن نقول ¡dl‏ 
الاخلاص والتلهف والابتهال ؟ 

8 الیم صل على محمد ؛ 
وعلی آله والبامہ ومحبيه 
اجممین © 


الذى بطسرب الاذان » ویجسذب 
القلوب ۰۰ لخر ساجدا علىا لارض 
وتاداه فالا : 

« ايها الٹبی ۰۰ رسول الله ۰۰ 
خذ بینٹا الى مواقف الشرد 
والافتخار ۰۰ او الى الجهاد فى 
مواقع الهلاك والاخطان ۶۰ 

افذحن معله ٠١‏ ثريد الوت ** او 
الانتصار 

وا هو مبدا المجاهدين 
السلمین تماما ۰ اما النصر واھا 


الشهادة 
مان ماك روسو 


و ے je‏ 
١ Se‏ 
ای یت دش 


Lg]‏ الى خذ بيدنا 


والنكوبين والدوئین € وجميم 
الفقراء والساگن » والعمال 


- / & وقال الفيلسوف الفرشی 
'وااؤرخ والفیلسوفالانجلیزی rr‏ جاك روسو » : 


ان بعض الاوربيين قد یتعلمون 
قليلا من اللقة العربية :شم eke‏ 
احدھم القران ويعجب ب 

ولو انه سمع محمدا صلی الله 


مبادی الحرد purge‏ 


وقال « اميل ما نجم » ٠‏ فی کتایه * 


> حياة محمد » * 
ان محمدا رسول الامسلام ء قد 
برهن على عفلمة نفسية + اقل ان 
يوجد لها مثيل فی تریغ + ف 
آمر جشوده أن پعلوا عن الضعفاء 
والمسئين والاطفال والنساء فی 
اہر > shag‏ ان Tats‏ 
البيوت او يسلوا القجار » 
کت الاشجار ٠٠‏ ولا تزال مد 
اسمی البادیء الاثسائيتفى العالم* 


دين الاسلام العالمی 
وقال الكاتب السروائی 


الشهمر » «جورج برناردشوه: 


« ان اوربا الان » ابثدات تحس 
بحكمة محمد صلی الله عايسسسة 
وسلم ء وبدات تعشق دينه + 


كما انها ستسبریم العقيدة عليه وسلم يملى القسران على 


الناس ء A AU a‏ ا 
الرقيقة « ويصوته ااشسیع ۰ انقنع 


Sota 


الاسلامية مما ag)‏ به من 
اراجیف ( اکاذیب ) رجال التصور 
الوسطى من الاوربيين * 

وسیکون دين محمد » هو النظام 
gl‏ تؤسس عليه دعام عست 
والسعادة ء ويعتمد عليه فى حل 
اصعب المشكلات البشرية + 

وقال شو 


وهل la‏ باستو بلق تا 
كله السعادة والسلام النشودین ٠‏ 


ان يهسديهم جمیصا بالدهوة الى 
Prt‏ الله الواحد 
وكانت هجرته الى المدينة لقطة 
كول فن جیا الرمصول «eal‏ 
فقد كثسر اتبسساعه ء حلی le‏ 


صلی 
عليه وسلم ؛ يتمين پانه هو المسلول 
الاول والوهید ء هن ارساء قواعسه 
الاسلام وامسول الشريمة والاخلاق 
والعاملات بين اللساس كمسا ان 


ولا پوجد ئی الدیائاٹ کلهسسا 
کتاب daly‏ محكم ؛ مثل الاسران 
الكريم * 


تع جع aa‏ بان na‏ 
شید ادا ry)‏ اس 


از ےس 


الزمان القادم ٠٠‏ 

سال الصحابة رفی الله عنهم + 
رسول الله صلی الله هليه وسلم 
عن هؤلاء الاخرين ) ٠١‏ وكان بين 
الصحابة سلمان الفارس» رشوالك 
all! ei 3‏ يده على سلمان 
وقال 


« لو كان الایمان فى الثريا ۰۰ 
( الثجم البعید المعروف alga‏ 
الشديد » وهو على شكل عثقود من 
انتجسوم ) ۰۰ لشاله رجسال من 


0 الاسلام سینت LA‏ 
وقد ارتفعت ماذن الاسلام ۰۰ 
فى شتی انحاء العالم * 


Posee 


وقال العالم الرياضى والفلكى 
الامربكى ۶ مابكل هارت » + 
احد علمام Ripe‏ الفضسسام 
الامرنکیة ؛ 

« ان Wane‏ هو الانسسان 
الوحید فى التاريخ > السدی 
نجع lla told‏ كاملا ) على 
الستوی الدینی والدنيسسوى 
« ای كرسول وكقائد » 


فقد دعا الى الاسلام » ونشره , 
وضر دين من أعظسم السديائات ٠‏ 
راصبح قائدا عسسكريا وسیاسیا 
Tao‏ + 

وبصد ١4‏ شرنا من وفائہ ۰۰ 
لايزال آثره يتجدد فى المالم 
کل یں 


#ول هرة فی التساريخ ان 
نهم » وان بملاهم بالإيمان 


ro Er ے‎ 


هذا رای بعض لماء ومفكرى 
العالم ۰۰ فى رسول الاسلام صلی 
الله عليه وسلم ۰۰ بھذا السرای 
#رحه القفران الكسريم والحسديث 
الشریف ٠‏ فى هياة الرسرل صلی 
al‏ عليه وسلم * 

فى اول مسسسورة ( الجمعة ) 
الایات من ؟  ٤‏ * 

« هو السای Say‏ فی الاميين 
رمسولا منهم u‏ بتسلو علیهم آباتہ 

ويزكيهم ء ويعلمهم الکتاب والحكمة 
وان انوا من قبل لقی سلا 


Lt + ewe‏ يلحقسسوا 


بهم وهو العزيز الحكيم * ذلك فضل 
الله ء بؤتيه من يشاء ء واللسسه 


* ومعنى ( واخرین متهم 


+ عرو 
و u‏ الاساسية 
الدائرة ٠‏ 

Ze,‏ ین ابیت 

الشکل الى الداخل » مسب u‏ 

الطرف الأخر با 

Es مبتكرة وپ‎ or 
تصنع لاخوتك کنو‎ 


11 ا الكل الخروطي fal‏ 
منم على ورقة پیشاء مابعجبه 
من ازجا والزخارف « 


مج 


ثم ان الساحة || 


بالاشيافة إلى : التساف 2 
والربا لا والکاه ۸ 2-7 


کات سمیر bets‏ 
بخ SLED Ai lp.‏ الى مات ۔۔ 


موعدكمعاماصياح RR‏ 
الالعد yy.‏ مریم ان ۰؟ قرشا 


پر رر ں رر ری یں 


الشتاء ۰۰ تقضی القناةجزءا كبيرا من وقتها جالسة على 
المكتب ء لاستذكار دروسها ء او لاغطية كسلا وريا هن 
البرد ء وحتى تخل الفتاة محتفظة برشاقتها ولیاقتهسا وتماسك 
عضلاتها خلال فصل الشتاء ٠‏ اقدماليك هذه التمرينات السبعة + 
کرری Bele ole ort ea‏ يوم * 
وعند اداء هذه التمرینات »تذكرى هذه القواعد الاساسية : 
© مارسى هذه التعرینات امام‌مراة لکی تصلحی ھن وضعك « 
© مارسي التعرینات السسهلة غير ا 
© ادی كل تمرين خمس مرات‌وبعمق ` 
© قسمى كل حركة الى مراحل وعدى بصوت عال اثناء تاديتها * 


الکخٹرسین الول 2 


ضعي مقصدا خلف ظهرك ۰ وڈیتی يديك على هه + وققی 
بعد ۱۰ سم تقريبا منه 

سو واه سا اليمنى الى الامام ء ثم اثنيها بزاوية قائمة 
Y‏ افیدی ساقك ا ا کی A‏ 

٠ البطن‎ 


- عودی الى ثنى ad‏ زاوية قائمة * 
- اخلفی ٠‏ وضمی قدميك 

الى gga‏ مع اکسا ادو يكين dhe‏ یسوه 
مستقيما » وكتفاك الى الغلف »وراسك مرفوعا ٠‏ 


قومی yy ats‏ ساق بعد الاخری ٠‏ ثم حرکی 
الاثئتين معا * 


اراعى أن يكون ظهرك ملاصقا للارض تماما + 
وعندما تهبطين بساقك » شدى عضلت بملنه + ولا 4ه 
تنزلى ساك الى مستوی متخقض ويداك تحت رقبتك ٠‏ 
وكوعك مستند على الارخنں 

- ارقعى ساقیه راسيا » واطراف a‏ 
متجهة الى السقف 

۴ - انزلی EE‏ الى الارض ٠‏ وقی 
منتصف السافة ء اجعلى قدے فى زاوية CN‏ 
وعندما تصل الى الارض اقرديها لتصبع مستقيمة ٠‏ 

Y‏ عودی بساقك فى وضع راس ٭ 


التمرين‌الرايع 
استلقی علىالارض » وذراعاك مبسوطتان الى الجانبين » 
والساقان ملتصقتان * 
- ارفعی ABS‏ الى اعلی‌ما يمكنك نصو ذقنك » ولاحظی 
الا wis‏ بردفيك على الارض © 


— امهل as, dl‏ جهة الیساں الى اقرب 
مساو الى الارضش ٠‏ بدون رفع الکتفین 
۳ - عودى بركبتيك مثنیتین على بطنك ۰ ٠‏ پواسطة عضسلات 


البطن وليس پواسطة الکوعین: 
قومی بهذا التمرين مرة الىاليسان ء وآخری الى اليبين y ١‏ 


التمرین الخامس 


استلقی على الارض ۰ ويداك 
تحت رقبتك » وكوعاك الى الارض. 


> انیفی بدون رفع القدمين‎ - ١ 
اجعلى جذعك فى زاوية‎ Y 


- عودی الى وضعك الاول + 
پالارتعاز تدریجیا على ردفيك ٠‏ ثم 
الظهر > 


الظهر 
ls‏ 


التمریین السادس؛ 

اجس امام مسراة ٠‏ مريمة 
الساقين» وظهرك مستقيم وكتفاك 
¿lan‏ + 

۱ - میلی الى الامام ٠‏ حتی 
پلاصق راسك الارض « وذراعاك 
الى الامام * 

2" ارفعی جذعك حتی‌یصبع 
ظهرك Mila‏ * 


الى اعلی ٠‏ مع الارتفاع 
على اطراف الاصابع ٠‏ 
Y‏ انزلى قدميك + شم 
امبطی بهدوء بذراعيك 
وراسك وجذعك حتی 
oe‏ الارض ٠‏ 
- عودی الى الیضع 
een 0‏ فرد الظهر 
sia glo ER,‏ 
| التمارينء وسوف تدهشه 
النتيجة وتصبحين فى 
اقة الفزال ٭ 


>! 


طبيعتك :1 وهل انت انسان عطوف وحنون ؟! هل تحب الكائنات 
القدرة التى تؤهلك لرعاية عصفور أو قطة او اسماك الزينة ؟! 
على هذه الاسئلة JS‏ صراحة ٠‏ 


الاسئلة 


هل تنتهی من مراجعة هل تسا ول طعا ماق 
a ٢| as ٩‏ 


A 
أوالكبار عموما؟‎ - 


as 


اد تعامين آت القطة المؤدية | 


اذا كانت الاجاية بنعم على المبؤال الاول والثانى والثالث والخامس فهذا يعنى انك 
انسان هنظم ودقيق ۰۰ والاجابة بنعم على السؤال الرابع تعنى انك انس‌ان 
عاطفى « والاجاية ينعم على السؤال السادس تعنى انك سریع التاثر » ونعم للسؤال السابع تعنى انك تصرف 
الاصول » والاجابة بنعم على السؤال الثامن والتاسع > يعنى انك تحترم مشاعر الناس كبارا وصغارا » كما 
والاجابة بنعم للسؤال العاشر ورقم ١١‏ يعنى انك فنان » والقنان دائما حساس ورقيق الشاعر » 
اما pre)‏ عه على السؤال الاخير فهذا يعنى انك مستعد دائما للتعب من أجل الآخرين * 


انت مدعل 


AA‏ جمد یحور 
On‏ 
۲ كل اصدقاء سمیں ۰۰ مدعوون 
من بضل افريقيا والعالم ener‏ 
» ناجی آسعد » ليصنع متهم Fast‏ 
عابیین فى رياضة « دفع الجلة ء 
وليرفعوا اسم حصر ب امتا ب Wale‏ 
فى المحافل الرياضية » تمت مز 
الدعوة على لسان البطل « ناجی 
اسعد ۰ اثناء لقائنا په » تعال او 


© وما علاقة السين ۰۰ اذا 
كانت القایپس الجسمائیة مئاسبة ؟ 
ى العلاقة كبيرة ء فلو اتیج لى 
ان العب فی سن مبكرة لسسسجلت 
ارقاما عالية خرافية + تلوق كثيرا 
عن الارقام التى سجلتها 
© وما الحل لتفادى هذا 
الخطا ۲ 
رارلا: على المدربين والمسئولين: 
عن الرياضة والشباب ان يكنشفرا 
المناصى الطيبة ٠‏ والخامات الدفونه 
فى المدارس والساحات الشعبيه 
ويتعهدوهم بالتدريب ۰ لیمس‌نمو: 


ثانيا ؛ عسلى كل من يجد فی 
الفسه من اللسباب الوامسسسفات 
الطلوبة فى لاعب القوى ۰ ان بتقدم. 
قورا الى آی ناد او مركز شسباب” 
ولا یلنظر الصدفة مثلی * 
© وما ھی مواصفات 
لاھب العاب القوى ؟ 
ے السن الصفیرة ؛ والطسول + 
— فكلما كان اللاعب طريلا ۰ حقق 
نتائم طببة ‏ والسذرا م الطويلة + 
والكف الكبيرة ٠٠‏ فاذا كان هناك 
شاب يجمع هذه الواصفات ؛ فعليه 
ان يتحرك ٠‏ 


© ولكن الالتمساق 

بالائدية ۰۰ ريما يشكل 

عبنا ماديا على الششباب؟ 

- تفاديا لهذه المشكلة ؛ انشات 

مدرسة لالعاب القوى ٠‏ فى IS‏ 

التربية الرياضية بالهرم > والمدرسة 

مجانية » ومفتوحة امام ای شاب 
يرى فى نفسه هذه المواصقات 


الریا: 

التربية ارم فى السلة ,والتحقت 
بالنادى الادلى كلاعب سلة درجة 
اولی من هام ۱۹۱۷ حتى عسام 
۳۲ء ولکن الصدفة لعبت دورا 


ورئيس قسم العاب القوی ء فعرض 
على ان امسارس القوى + لان 
مقاييس جسمی مناسبة تماما لهذه 
الرياضة ٠‏ 
© وای نوع من العاب 
القوى مارسته ؟ 
ے لعبت ١‏ قرص » و « دفع 
الجلة » * 
@ اذن لم قمر بمرحلة 
A‏ فى العا بالقوى؟ 
- بالطيع ۰ قعندما ينات 


A, %‏ 1 
ار سی 


ysl -‏ السولنی فی القرية * 
والقسرية فی ذلك الرقت كانت 
محرومة من ای نشاط ریاهی + لذا 
اعتمدث علي التمرپنات السريديتقي 
البیت » لگن بطریقة غير Table‏ أي 
ajja‏ » وعندما التحقت Lo pias‏ 
« اجا » الثانوية اشترکت فى فريق 
الكرة الطائرة ؛ sayy‏ حصولى على 
LA‏ العامة التحقت بكلية 
التربية الرياضية بالاسکندریة ,عام 


@ وايضا لعبت الکرة 
الطائرة فی الكلية ؟ 

ے ابد ۰۰ التجقت بفریق کسرة 
السلة ء وکائت مجببة الى ٠‏ وكند 
امارسها بعد انتهاء الدراسة ٠‏ 
حیث اجد لدى BL‏ مغزونة نکنت 
العپ بمفردى * 


بعد اسسستلتاءاث رترشیمات ۰ 
مرات مقتالية من هام ۱۹۷۱ - حتی 
عام ۱۹۸۰ ؛ كنا گرمنی الزمسیم 
الراحل » محمد انسور السباداث 

يمتحي وساما ؛ ومذا ما لم ale‏ 
اي راغي + ووسام الرياضة سن 
الطبقۂ الاولی مرتين ۱۹۷۲:۱۹۷۱ ۰ 
ویسام الاستمقاق عام ۱۹۷۴ء 
سپ الجمهورية من الللبقسة 


© ترتييك بالنسسبة لافريقها 
والعالم ؟ 

- بالنسیة لانريقيا ٠‏ الاول » اما 
على مسستوى العسسالم فترتيس 
السيادس + 

© هل من نصيحة تفس بها 
اصدقاء سمپر ؟ 

- الامتیام بصحتهم ارلا ؛ الثوم 
المبكر ؛ ایضا الاسستيقاظ البگر + 
ممارسة الرياضية فی هذه السن , 
حتى فى اللزل » مسویدی ۰ مش + 
واکرر مرة ثائية ؛ مدرستی منتوحة 
امام كل الشياب te ales‏ 
اصدقاء سمیں + 


آلو ...مع ناج أسعمد 


واحد ۔اراضع poll‏ الى ٠١‏ مثرا » 
يدها ترالی فى المسبعرد جتى 
وصل الى 70201 متی ۳ 
© عدد الباریات التي لعيتها ۲ 
und =‏ ۱۱۰ مباریات بین 
قیمیة ودزلية ۰ افريقية وعالمية > 
ما في الدورات al‏ نی 


اشترکت ایب 
اشترکت في AS‏ مسن دورة 
her‏ وعالیة ۰ وعلي deen‏ 


en‏ ۱ء افریقیا ۱۹۷۸ء 
الستفال ۱۹۷۹ ۱ ag‏ التوسيط 
۱ تركيا ۱۹۷۹ء ودورة سپلیت 
۸۰ وسجلت فيها ۱۹۷۰ متر في 
دفع الملة ۰ كما اشتركت في 
بطوثة المسساہم میتین في دود 
مونتريال عام ۱۹۷۹ ۲ وبطولةالمالم 
لالعاب القوى فى روما العام قبل 
zur‏ + 
© كيف كرمتك السدولة بطل 
ریافی ؟ 
- وقع على الاختیےار کاهسن 
ریاخی.ثہنزت بللب‌الریاضی الثالي؛ 


کہ می میں ee‏ 


۰ o 
من هو تا ی اسعد؟‎ 
اتقاء لقائی په » طلبت مضه از‎ 
¡A « قدم نفیبه قرا‎ 
يدم اء مين اليتعرفوا‎ 

الاسم : ناجی اسعد يوسف + 
اللمبة : دفع الجلة * 

A ۱ 

الطول : ۱۹۰ سم 

+ متزوي‎ : Lal don 
دلكسة‎ Gob محل اليلاد : قریة‎ 
منرفیة‎ 


وسوف يتخرج منیا ؛ بطلا لمر 


+ ورہما بطلا للعالم + 
© کن ۰۰ هل هناك 
ارتبساط بين القصرص 
والجلة 1 
- طبعا ٠‏ فلاعب القرص delos‏ 
دلع الجلة ؛ والعكس > لان الحركات. 
اقريبة جدا من بعضها * 


En 


والمجلات ووكالات الانياء ٠‏ 


Be‏ ٭ ناجی ۰۰ قسراء 

فى شوق اعسرفة ارقامسك 

, والبطولات التى فزت بها‎ cary 

بعد آن‌قدمت لهم بطافتكالشخصية 
ام الثلوالقدوة» ونیدا ۱ 
۵ ار سا فی القرص وا 


حتى عام ۱۹۷۱ , الي ان تمسکن 
اللاعب « محمد نجيب » بطلل افريقيا 
والعالم من تحطيمه ٠‏ 


٠‏ للممبول علي 
الدکتوراه ٠‏ والبحوث التى تدستل 
جزءا كبيرا من وقٹی * 

¢ اول رقم سجلته في دفع 


الجلة 
۱۲۹٩ -‏ متر 


.ریت عام 


هداف‌الفریق 


a 


